
, утвЕрждАю
!иректор МКОУ

/хинской СШ
Н:В. Бауер

#,,А'3'.
МЕнЮ <ry'Orr'L|a& 2a2h.

Jtlb рец. По
сбор.

Наименование блюд I_{eHa

руб

Выхо
д

плttцевые вещества /г Энергет.
ценност

ъ

Витапли
ыБ ж у

1 2 J 4 5 6 7 8

Вариант: 3

Сборник рецептур блюд при общеобразовательньIх
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутельяна 20l l

Завтрак 7-1 1 лет

1 В3/201 7м каша жидкая молочная из
гречневой крупы

эZ 200 8,25 8,55 33.11 244,50 0,42

З З 8/201 7м Фрукт свея<ий (яблоко) l5 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00
|412017M Масло порциями 13 10 0.8 7,25 0,1з 66 0,04

701/2010м хлеб fIшеничный 6,25 50 3,,85 |,20 26,70 133,0 0,00
З82120|7м какао с молоком 16 200 4,08 з,54 17,5в 1 18,6 0,3

Итого 82,25 560,0 77,4 20,9 87,з 609, l 7,9

Завтрак 12-18 лет

18Зl20l7м Каша жидкая молочная из
гречневой крупы

з2 250 1 1,00 l 1,40 44,40 326,00 0,48

З38/20l7м Фрукт свежий (яблоко) 15 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00
|4l20|7M Масло порциями 13 10 0.8

,7,25
0,13 66 0,04

701/20l 0м хлеб пшеничный 6,25 50 3,85 t,20 26,70 1зз,0 0,00
З82l20l7м какао с молоком 16 200 4,08 з,54 17,58 1 18,6 0

Итого 82,25 610,0 20,1 2з,8 98,6 690,6 7,9

Обед ОВЗ 7- 1 1 лет

33 8/201 7м Фрукт свежий (яблоко) 100 0,40 0,40 9,8 47,00
101'l20|7M Су., картофельный с

крупой (пшено)
200 2,0 2,4 14,6 90,4

З42l20|7м Компот из свежих плодов 200 0,1 0,2 27,5 ||2,7
701/2010м хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 72,6
702l20l0M Хлеб ржано-пшеничный 30 1,9 0,з4 1з,05 65,7

Llтого 560 6,83 з,64 79,6 388,4

Повар 1' Й.,-,а ' Чубатая А.А.


